
 

这本书对每个⼈都有启发...读者会被郑教授的坦诚， 

谦虚和勇敢，这在本书中表现得淋漓尽致，令读者深受启发。 
新加坡总理李显⻰ PRIME MINISTER LEE HSIEN LOONG ▪ Singapore ▪ In His Foreword 

我相信畏三希望更多的医⽣不需要变成病⼈， 
读了他的书也能给⾃⼰找到成为圣医的路径。 

林延龄教授 PROF LIM YEAN LENG ▪ 前新加坡国家⼼脏中⼼主任，医疗卫⽣委员会主席 

Former Director, National Heart Centre ▪ Former Chairman, National Medical Research Council 

这本优秀著作，充分展现了⼀个病⼈如何通过接納 
和正念来克服困难，并获得内⼼平静。 

新加坡中央医院泌尿外科终身荣誉顾问 PROF FOO KEONG TATT ▪ 新加坡中央医院泌尿外科终身荣誉顾问 

Emeritus Consultant and Advisor ▪ Department of Urology, Singapore General Hospital
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的先驱，郑教授在本地和国际同⾏评审期刊上发表了100多篇有关前列腺癌，膀胱癌和结⽯病的论

⽂。此外，他还是多所本地和海外领先⼤学的兼职教授。他此前曾担任多个核⼼委员会的成员，
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我以为我知道 ▪ 当医⽣成了病⼈ 
I ought I Knew ▪ A professor turned patient 
《我以为我知道》详细地讲述了⼀位顶尖泌尿外科医⽣的故事，当他发现⾃⼰最

擅⻓的疾病——前列腺癌，发⽣在⾃⼰身上，他的世界崩溃了。2017年12⽉的⼀

个星期六早上，郑畏三教授躺在冰冷的⼿术台上，他意识到⾃⼰已经进⼊了⼀个

⽆法预知的未来。即使他在该领域37年的职业⽣涯，也⽆法让他为这⼀重⼤事件

做好准备——医⽣变成了病⼈。郑教授就是要通过这两个截然相反的⻆⾊——既

是医⽣，⼜是病⼈：来试图揭开癌症患者经历的严酷考验，激发医者的同情⼼。

最后，向本书的读者——患者和护理⼈员阐明，在⾯对癌症或任何慢性疾病时，

要做出明智的决定。郑教授在本书的最后，敦促医⽣在⾏医时积极抱持同理⼼，

并希望能建⽴⼀个健全⽽关怀的医疗体系。《我以为我知道》以⼀种原始、⽆拘

⽆束⽽⼜敏感的⽅式书写，奠定了基调，展现了不屈不挠的⼈类精神的胜利——

克服逆境，接受现实。
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